
 
 

Den usynlige læring på legeplads: 

 

Legen på legepladsen i Bag Elefanterne har stor betydning for børns sanser, udvikling og læring. 

Legepladsen fremmer børns helhedsudvikling og er et genkendeligt rum, der skaber tryghed til at børn kan 

lære gennem leg og interaktion med både deres omgivelser og andre børn.  

 

1. Stimulering af sanserne: Legepladsen giver børn mulighed for at bruge alle deres sanser. De kan 

mærke forskellige materialer som sand, jord, kunstgræs og metal, høre lydene fra legende børn og 

naturen omkring dem, se farverne og formerne i deres omgivelser, og opleve lugte fra planter og 

natur. Denne sensoriske stimulering er afgørende for børns kognitive udvikling.  

 

2. Fysisk udvikling: Aktiviteter som at klatre, løbe, hoppe og balancere styrker barnets motoriske 

færdigheder, koordination og muskelstyrke. Det fremmer også kropsbevidsthed og balance, hvilket 

er vigtige elementer for børnenes generelle fysiske sundhed. 

 

3. Social læring: Legepladsen er et sted, hvor børn interagerer med hinanden. De lærer at samarbejde, 

tage hensyn til andre, dele og forhandle i deres leg. Disse sociale færdigheder er grundlæggende for 

deres evne til at indgå i sociale relationer senere i livet. 

 

4. Kognitiv udvikling: Fri leg på legepladsen giver børn mulighed for at udvikle deres fantasi og 

kreativitet. De kan skabe deres egne lege, løse problemer og tænke kritisk. Dette fremmer deres 

kognitive udvikling og evnen til at tænke abstrakt. 

 

5. Selvstændighed og selvtillid: Når børn får lov til at udforske og prøve nye ting på legepladsen, 

udvikler de en følelse af selvstændighed og selvtillid. De lærer at prøve sig selv af på en sikker måde 

og får en følelse af mestring, når de overvinder udfordringer. 

 

6. Emotionel udvikling: Legepladsen kan også hjælpe børn med at håndtere deres følelser. Gennem 

leg lærer de at udtrykke glæde, frustration, spænding og empati. Dette styrker deres emotionelle 

intelligens og evne til at regulere deres følelser. 

 

 


